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	 Energiesparen beim Bauen – das können Sie tun



Energiesparen beim Bauen – das können Sie tun
   von  Hajo Simons   4. März 2022, 9:55   
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Wer ein neues Haus baut, um mit seiner Familie in die eigenen vier Wände ziehen zu können, muss dabei eine ganze Reihe von Dingen berücksichtigen. Da wäre beispielsweise die Frage nach der Größe des Hauses. Schließlich soll jedes Familienmitglied ausreichend Raum für die persönliche Entfaltung bekommen.
Was heute neben der Größe von Kinderzimmern und zusätzlichem Stauraum eines der wichtigsten Themen beim Bauen ist, ist der Energieverbrauch Ihres Hauses. Niedrigenergiehäuser sind heute hoch im Kurs. Das ist auch absolut notwendig.
Denn mit dem neuen Bundes-Klimaschutzgesetz, das am 24.6.2021 vom Deutschen Bundestag verabschiedet wurde, wurden die Treibhausgasminderungsziele für die Bundesrepublik Deutschland erheblich angehoben. So galt vorher eine Minderung von 55 Prozent als klare Zielsetzung für das Jahr 2030. Als Referenzwert gilt hier der Verbrauch von 1990.
Mit dem neuen Bundes-Klimaschutzgesetz wurde das Ziel zur Minderung auf 65 Prozent erhöht. Kritiker sprechen oft davon, dass diese Ziele zu ehrgeizig wären. Doch Fakt ist, dass die Bereiche
	Verkehr
	Wohn- und Industriebebauung

zu den größten Produzenten von Treibhausgasen gehören. Insofern ist der Weg, wie man diese Ziele erreichen kann, klar. Nur über eine erhebliche Reduzierung der Treibhausgase im Verkehr und eben durch den Verbrauch in Wohnhäusern können diese Ziele überhaupt erreicht werden.
Durch das dauerhafte Einsparen von Energie können Sie dabei nicht nur eine Menge für die Umwelt und damit auch für die Umweltschutzziele der Bundesrepublik Deutschland tun. Im Zuge der aktuellen Strom- und Gaspreiskrise tun Sie damit auch Ihrem Geldbeutel einen erheblich.
Klimaschutz als erklärtes Ziel bei Neubau von Häusern
Wie wichtig der Bau von Niedrigenergiehäusern und generell von Häusern mit innovativen Ideen zum Einsparen von Energie ist, zeigt der Umstand, dass es hier lange Zeit eine ganze Reihe spannender Förderprogramme von staatlicher Seite gab. Aktuell ist die Förderlandschaft hier mal wieder etwas im Umbruch, doch es gilt als gesichert, dass gerade das umweltfreundliche Bauen auch in Zukunft weiterhin eine gewisse staatliche Förderung genießen wird.
 Bestseller Nr. 1  [image: DIY Höhle Kinder Konstruktionsspielzeug - Im Dunkeln Leuchtendes, Outdoor Spielzeug für 5+ ahre alt Junge & Mädchen - 130PCS Kreatives Bauset Für Kinder Höhle Bauen Indoor]
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  DIY Höhle Kinder Konstruktionsspielzeug - Im Dunkeln Leuchtendes, Outdoor Spielzeug für 5+ ahre alt Junge & Mädchen - 130PCS Kreatives Bauset Für Kinder Höhle Bauen Indoor 	[Kinder Höhle Bauset] - 86 leuchtende Stangen und 44 Kugeln. Diese Konstruktion kann die Fantasie von Kindern vollständig entwickeln, um mehr lustige Strukturen aufzubauen. Im Vergleich zu anderen ist unser Ball solide, daher ist die Verbindung stabiler als die hohlen Kugeln anderer und es ist nicht einfach zu kollabieren. Unsere Betriebsanweisungen enthalten 5 Probengebäudeanweisungen (IGLU, Rakete, Schloss, Bunker, Tunnel). Kommen Sie mit einem Rucksack, tragbar für Innen- und Outdoor -Spiele.
	[Im Dunkeln Leuchten] - Fügen Sie doppelt so viel Sicherheit und Eco hinzu, kein radioaktives Phosphorpulver. Verdoppeln Sie die Helligkeit und halten Sie die Helligkeit um 50 % länger. Dies ist ein perfektes Fort-Kit für Übernachtungen der Träume eines jeden Fortbauers. Setzen Sie die im Dunkeln leuchtenden Stäbe 15–30 Minuten lang dem Licht aus, um sie zum Leuchten aufzuladen. Je länger es das Licht absorbiert, desto heller leuchtet es.
	[Sicher & Einfach Zu Bauen] - Aus solidem, ungiftigem, BPA-freiem Premium-Kunststoff. Drehen Sie einfach den Stab und stecken Sie ihn in die Kugeln (Beaufsichtigung durch Erwachsene wird empfohlen). Sobald Ihre Festung an Ort und Stelle steht, ist sie robust genug, dass Sie eine normale dünne Decke oder ein Bettlaken darüber werfen können.
	[STEM-Lernspielzeug für Kinder] - Die Art und Weise, wie Kinder Festungen bauen, wurde neu definiert, während die Fantasie der Kinder angeregt und ihre Kreativität angeregt wird. Helfen Sie Ihren Kleinen heimlich dabei, MINT-Fähigkeiten zu entwickeln, während sie spielen. Es ist auch eines der besten Spielzeuge für 5,6,7,8,9,10-jährige Jungen und Mädchen, wenn Sie nach einem Geburtstags- oder Weihnachtsgeschenk suchen. Es wird mit einer bunten Box geliefert, um die Aufbewahrung zu erleichtern.
	[Vertrauenswürdige Qualität von Tiny Land] - Wir sind stolz darauf, Kinderspielzeug zu entwickeln, das sicher, unterhaltsam und hochwertig ist und Kinder jeden Alters dazu inspiriert, aktiver zu sein. Wir erstatten Ihnen den vollen Betrag zurück, wenn Sie mit diesem Festungsbausatz für Kinder nicht zufrieden sind. Kontaktieren Sie uns für schnellen Support.
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Nicht umsonst haben verschiedene Bundesländer und selbst einzelne Landkreise und kreisfreie Städte immer wieder die eine oder andere Bauinitiative gegründet, mit der entsprechend umweltfreundliches Bauen zusätzlich gefördert werden sollte. Wir von Ex-Prezz.de haben uns einmal etwas näher mit der Frage, was Sie als Bauherr tun können, um in Ihrem Neubau oder auch in einem bereits bestehenden Haus, das Sie gerade umbauen, so viel Energie wie möglich einzusparen.
Mittel und Wege, so viel Energie wie möglich in Ihrem neuen Haus einzusparen
Hier gibt es verschiedene Möglichkeiten und Wege. Wenn Sie für sich eine Bauinitiative planen und sich deshalb mit diesem Thema befassen, sollten Sie auf jeden Fall über die folgenden Punkte einmal näher nachdenken.
	Mit der richtigen Dämmung sparen Sie eine Menge Energie
	Regenerative Energien schonen die Umwelt und Ihren Geldbeutel
	Moderne Heizungsanlagen machen Sie unabhängig von stark schwankenden Öl- und Gaspreisen
	Energiesparende Haushaltsgeräte sollten bei jedem Umzug die erste Investitionsidee sein

Bei der Frage, wie Sie Ihr Haus so energieeffizient wie möglich gestalten können, macht es auf jeden Fall Sinn, verschiedene der oben genannten Varianten zu kombinieren. Letztlich schließt sich keine der Einsparmöglichkeiten in Sachen Energieverbrauch gegenseitig aus.
1)    Mit der richtigen Dämmung sparen Sie eine Menge Energie
Die größten Erfolge, beim Einsparen von Energie erzielen Sie, wenn Sie eine ausreichende Trennung des Innenraums vom Außenraum herbeiführen. Dazu ist die Fassadendämmung ein sehr wichtiges Hilfsmittel. Gerade die Hausfassade bietet eine sehr breite Fläche, an der unheimlich viel Wärme und damit Energie verloren gehen kann. Eine gute Fassadendämmung ist daher ein Schlüssel zu einem Haus, in dem Sie so wenig Energie wie möglich „verschwenden“.
 AngebotBestseller Nr. 1  [image: Dämmmatte Auto Schallschutzmatte Isolierung Matte Schaumstoff, selbstklebende Mattenrolle, Feuerfest, Feuchtigkeitsfest, Wasserdicht,200cm*50cm*10mm]
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  Dämmmatte Auto Schallschutzmatte Isolierung Matte Schaumstoff, selbstklebende Mattenrolle, Feuerfest, Feuchtigkeitsfest, Wasserdicht,200cm*50cm*10mm 	[BREITE ANWENDUNGEN] Position der Schallschutzmatte: A. Decke B. Wohnzimmer C. Autotür D. Cockpitboden E. Heckklappe F. Rückwand und U-förmige Wand J. Vorderer Kotflügel H. Vorderrad.
	[HOCHWERTIGES MATERIAL] Das Autoschalldämmmaterial besteht aus hochwertigem Isolator. Durch Schallschutz können Sie sowohl mit Kälte als auch mit Hitze umgehen. Dies ist besonders wichtig in heißen Klimazonen. Der gut isolierte Innenraum sorgt für hohen Komfort während der Fahrt. Wenn Ihr Auto über einen leistungsstarken Motor und eine verbesserte Abgasanlage verfügt, kümmert sich die Verkleidungsisolierung um Überhitzungsprobleme.
	[EINFACH ZU VERWENDEN] Die Größe des Schallschutzpolsters beträgt 50 x 200 cm/19,7 "x 78,7". Sie können es nach Ihren Bedürfnissen zuschneiden, auf die Rückseite kleben, das Schutzpapier abreißen und dort kleben, wo Sie es brauchen.
	[MULTIFUNKTIONAL] Unsere Schallschutzmatte hat die gleichen Eigenschaften wie Schaumstoff und eine hervorragende Schalldämmung. Absolut nicht saugend, kein Geruch. Es ist sehr leicht, feuerfest und wasserdicht.
	[ANTI-EXTRUSION] Das schallabsorbierende Pad besteht aus drei Schichten, die Oberflächenschicht besteht aus Glasfaser und Aluminiumfolie, die mittlere Schicht aus hochdichter schalldichter Baumwolle und die untere Schicht aus in sich geschlossenem Sekundenkleber. Präzise Verarbeitung verbessert die Schalldämmwirkung und die Fähigkeit zur Kompressionsverformung erheblich.
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Ein weiterer echter Schwachpunkt sind die Fenster, da hier nur das Fensterglas zwischen dem Innenraum und der Außenwelt ist. Vor allem alte Fenster sind dabei ein Punkt, an dem an vielen Häusern eine Menge Energie verloren geht. Entscheiden Sie sich von Anfang an für gut gedämmte Fenster, können Sie damit im Winter eine Menge Wärme im Innenraum halten – und im Sommer die Hitze draußen.
Schon gewusst?
Wenn Sie darüber hinaus die Hülle Ihres Gebäudes nicht nur gut dämmen, sondern sie so errichten, dass sie atmungsaktiv ist, bringt Ihnen das nicht nur ein erhebliches Energieersparnis – sie tun auch noch eine Menge für ein positives Raumklima. Tatsächlich kann sich eine Fassade aus temperaturregulierenden Baustoffen wie mineralischem Putz und passenden Farbsystemen genauso gut auf das Raumklima auswirken, wie Zimmerpflanzen bei guter Pflege.
2)    Regenerative Energien schonen die Umwelt und Ihren Geldbeutel
Sie sparen zwar nicht unbedingt Energie – sind aber trotzdem gut für die Umwelt. Wenn Sie zum Beispiel auf Photovoltaik-Anlagen setzen, werden Sie mit Sicherheit für eine ganze Weile eine Menge Freude daran haben. Denn bei den steigenden Strompreisen, lohnt sich die Investition in eine entsprechende Anlage und einen dazugehörigen Energiespeicher auf jeden Fall.
 Bestseller Nr. 1  [image: Solakon® 830W Balkonkraftwerk 800W komplett Steckdose - Balkonkraftwerk 800 Watt upgradebarer Wechselrichter 600W - Solaranlage Komplettset mit 415W Solarmodule -Photovoltaik Komplettanlage- 5m Kabel]
[image: Solakon® 830W Balkonkraftwerk 800W komplett Steckdose - Balkonkraftwerk 800 Watt upgradebarer Wechselrichter 600W - Solaranlage Komplettset mit 415W Solarmodule -Photovoltaik Komplettanlage- 5m Kabel]


 
  Solakon® 830W Balkonkraftwerk 800W komplett Steckdose - Balkonkraftwerk 800 Watt upgradebarer Wechselrichter 600W - Solaranlage Komplettset mit 415W Solarmodule -Photovoltaik Komplettanlage- 5m Kabel 	𝟴𝟬𝟬𝗪 𝘂𝗽𝗴𝗿𝗮𝗱𝗲𝗯𝗮𝗿 𝗮𝗯 𝟮𝟬𝟮𝟰 - Solakons Solarkraftwerk bietet Ihnen per Software-Update einen nahtlosen Übergang mit der Gesetzesänderung voraussichtlich im Laufe des Jahres. Statt 600W, speisen Sie dann 800W ins Hausnetz ein. So starten Sie energiegeladen ins neue Jahr!
	𝗘𝗶𝗻𝗴𝗲𝘀𝘁𝗲𝗰𝗸𝘁 𝘂𝗻𝗱 𝗹𝗼𝘀𝗴𝗲𝘀𝗽𝗮𝗿𝘁 - Wir machen es einfach: mit unserer kompakten Komplettlösung und den leicht zu montierenden PV-Modulen sparen Sie sofort, ganz ohne Fachkenntnisse. Einfach montieren, in die Steckdose stecken und Sonnenenergie erzeugen.
	𝗣𝗿𝗲𝗺𝗶𝘂𝗺 𝗕𝗮𝘂𝘁𝗲𝗶𝗹𝗲 - Das 830W On-Lite Solar Balkonkraftwerk besteht nur aus hochwertigen Bauteilen. 2x 415W JA Solar JAM54S30 Solarmodule, 1x APSystems 600W/800W Wechselrichter, 2x 1,0m Verlängerungskabel, 1x 5m Kabel zur Steckdose & 1x Wechselrichterhalterung
	𝗘𝗻𝗲𝗿𝗴𝗶𝗲 𝗶𝗺𝗺𝗲𝗿 𝗶𝗺 𝗕𝗹𝗶𝗰𝗸 - Mit der Telefon-App überwachen Sie Wechselrichter-Daten per WLAN-Funktion in Echtzeit. Sie sind direkt informiert über tägliche & jährliche Solarerträge & CO₂-Einsparungen! Dank einfacher Einrichtung und intuitiver Bedienung direkt startklar!
	𝟯𝟬 𝗝𝗮𝗵𝗿𝗲 𝗹𝗶𝗻𝗲𝗮𝗿𝗲 𝗟𝗲𝗶𝘀𝘁𝘂𝗻𝗴- Die Bauteile der Stecker Solaranlage versprechen eine lineare Leistung bis zu 30 Jahre nach dem Kauf. Somit sind die Erträge Ihres Balkonkraftwerks gesichert und bereit für die Zukunft
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3)    Moderne Heizungsanlagen machen Sie unabhängig von stark schwankenden Öl- und Gaspreisen
Ein echter Segen in Sachen Energieeffizienz sind moderne Heizungsanlagen. Ganz weit vorn in diesem Bereich ist die Wärmepumpe. Eine solche zieht die Wärme aus der Luft, der Erde oder dem Grundwasser – je nachdem, was für einen Typ Wärmepumpe Sie haben – und verwendet diese dann zum Heizen der Räume und zum Erhitzen des Wassers.
 Bestseller Nr. 1  [image: Steinbach Wärmepumpe Mini – 049275 – Automatische Wärmepumpe für Pools bis 20.000 l – Mit LED-Display und integriertem Durchflusssensor, Kabelgebunden]
[image: Steinbach Wärmepumpe Mini – 049275 – Automatische Wärmepumpe für Pools bis 20.000 l – Mit LED-Display und integriertem Durchflusssensor, Kabelgebunden]


 
  Steinbach Wärmepumpe Mini – 049275 – Automatische Wärmepumpe für Pools bis 20.000 l – Mit LED-Display und integriertem Durchflusssensor, Kabelgebunden 	Die automatische Wärmepumpe Mini mit integriertem Durchflusssensor ermöglicht ein Badevergnügen in angenehm temperiertem Poolwasser - so kann der Sommer voll ausgekostet werden
	Die Poolwärmepumpe Mini ist wartungsarm und eignet sich für Schwimmbecken bis zu 20.000 Liter / Dank ihrer Digitalsteuerung mit LED-Display lässt sich die Pumpe besonders einfach bedienen
	Die Pumpe ist aufgrund des verbauten Titan-Wärmetauschers auch für Salzwasserpools geeignet - die Salzkonzentration darf dabei 0,50 Prozent (entspricht 5 g/l bzw. 5.000 ppm) nicht überschreiten
	Schnelle und einfache Montage: Durch die einfache, jederzeit auch nachträglich mögliche Installation steht einem ausgedehnten Sommer mit angenehmen Pooltemperaturen nichts im Wege
	Lieferumfang: 1 x Steinbach Wärmepumpe Mini / Für Pools bis 20.000 l / Maße: 36,50 x 32 x 37 cm / Heizleistung: 3.900 W / Wasseranschluss Ø 32/38 mm / 220V Betriebsspannung
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Im Winter können Sie hier die Funktion bei vielen Modellen übrigens umkehren und statt einer Heizung eine Kühlung – im Prinzip fast so etwas wie eine Klimaanlage – aus Ihrer Wärmepumpe machen.
Aber ist eine Wärmepumpe wirklich umweltschonend?
Eine Wärmepumpe erzeugt keine Immissionen, während sie Wärme erzeugt. Allerdings braucht sie Strom, um zu funktionieren. Wenn Sie Ihren Strom aus dem klassischen Kraftwerk beziehen, wird im Prinzip bei der Produktion des Stroms die Immission freigesetzt, die eine andere Heizungsart wie beispielsweise Gas oder Öl beim Verbrennen des Brennstoffes freisetzt.
Wenn Sie allerdings Ihren Strom aus erneuerbaren Energien gewinnen und beispielsweise eine Photovoltaik-Anlage auf dem Dach haben, läuft Ihre Wärmepumpe tatsächlich absolut „grün“.
4)    Energiesparende Haushaltsgeräte sollten bei jedem Umzug die erste Investitionsidee sein
Auch die schönste Bauinitiative kann einen echten Energiefresser nicht beseitigen: alte Haushaltsgeräte. Denn solche Elektrogroßgeräte, die bereits sieben, acht Jahre oder älter sind, verbrauchen sehr viel mehr Energie als moderne Geräte. Wenn Sie beispielsweise Ihren Kühlschrank, Ihre Waschmaschine und Ihren Trockner austauschen, werden Sie das sehr schnell auf Ihrer Stromrechnung spüren.
Energie sparen als hervorragende Möglichkeit, anfallende Kosten auszugleichen
Wenn Sie ein Haus bauen oder kaufen, entstehen in der Regel in den ersten Monaten und Jahren der Abbezahlung höhere Kosten als in Ihrer vorherigen Mietwohnung. Doch diese Kosten können Sie zu einem guten Stück ausgleichen – zum Beispiel indem Sie Ihre Kosten für Energie erheblich reduzieren.
Mit den passenden staatlichen Förderungen für die Erstellung eines Niedrigenergiehauses und einer ergänzenden Förderung für die Nutzung erneuerbarer Energien, haben Sie auch gute Chancen, unter dem Strich günstiger aus Ihrem Bauprojekt herauszugehen als ohne die Investitionen in energetisches Bauen.
Foto: andreyyalansky19 via Twenty20
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 in Haus & Garten
Do it yourself – auch eine Solaranlage installieren?
Die Solaranlage selbst installieren? Ob dies erlaubt ist und was es dabei zu beachten gibt, erfahren Sie, wenn Sie diesen Ratgeber lesen. weiterlesen
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 in Technik & Innovation
7 Branchen, die durch KI komplett verändert werden könnten
Die Integration von Künstlicher Intelligenz (KI) in verschiedene Bereiche des Lebens wird zu grundlegenden Veränderungen führen. weiterlesen
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 in Mode & Lifestyle
Wrangler-Jeans – passend für (fast) jeden Anlass
Wrangler ist eine Marke, die für Qualität und Stil steht. Dort findet man eine große Auswahl an Jeans, Jacken, Hemden und Accessoires. weiterlesen
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 in Wohnen & Einrichten
Sofa Konfigurator – das passende Sitzmöbel fürs Wohnzimmer online entwerfen
Stell dir vor, du könntest dein Sofa online gestalten und jedes Detail nach deinen Wünschen anpassen. Das ermöglicht ein Sofa Konfigurator. weiterlesen
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 in Reise & Freizeit
Ferienwohnung oder Hotel?
So lautet eine häufig gestellte Frage: Welche Unterkunftsart ist besser? Hotel oder  Ferienwohnung? Der Ratgeber hilft bei der Entscheidung. weiterlesen
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 in Magazin & Ratgeber
Muster in Holz fräsen – leicht gemacht
Grundsätzlich lässt sich Holz (als weiches Material) mit jeder Art von Fräse bearbeiten – vom Handgerät bis hin zur Profi-Fräsmaschine. weiterlesen
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 Änderungen möglich / siehe Footer
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* = Afilliate-Link (=Werbung)
 Als Amazon-Partner verdient der Seitenbetreiber an qualifizierten Käufen.
Hinweis zu Preisen und Verfügbarkeiten
Sofern Produktpreise und Verfügbarkeiten angezeigt werden, entsprechen diese dem angegebenen Stand (Datum/Uhrzeit) und können sich auf der verlinkten Seite jederzeit ändern. Für den Kauf eines Produkts gelten die Angaben zu Preis und Verfügbarkeit, die zum Kaufzeitpunkt [auf der/den maßgeblichen Amazon-Website(s)] angezeigt werden.


Unsere Webseite finanziert sich durch platzierte Werbeanzeigen und sogenannten Affiliate Links (Produktlinks). Diese sind mit einem * oder einem Hinweis auf Amazon verlinkt. Durch das Anklicken der Produktlinks bzw. Werbeanzeigen verdienen wir einen kleinen Betrag, der uns hilft, diese Seite weiter zu verbessern.
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